
 
 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 

Scuola dell’infanzia – Primaria – Secondaria di I grado 

VIA TIRSO,  25/A  - 09094  - MARRUBIU (OR) 

TEL 0783 859378 – FAX 0783 859766  

Codice fiscale: 90027730952 – Codice IPA:UFIR07 

 

E-Mail ORIC810007@istruzione.it – PEC ORIC810007@pec.istruzione.it 

Sito Web www.comprensivomarrubiu.edu.it 

 
 

Circolare n. 185       Marrubiu, 16.01.2024 

 

Ai Docenti 

Ai Collaboratori Scolastici  

Ai Genitori Alunni 

SCUOLA INFANZIA ARBOREA 

              

Oggetto: Progetto “Yoga Bimbi” – Scuola dell’Infanzia di Arborea 

 

A seguito di proposta della Presidente dell’Associazione “Biosfera Yulia”, nonché Insegnante Yoga 

Bambini, Sig.ra Norma Bido, verrà avviato a breve il Progetto per le Scuole “Yoga Bimbi”, rivolto ai bambini 

di tutte le Sezioni della Scuola dell’Infanzia di Arborea. 

Con questo Progetto si intende favorire e contribuire a una crescita armonica dei bambini su un piano 

fisico/mentale ed emozionale attraverso il movimento, il rilassamento e la meditazione. L’adulto esperto 

procederà, assicurandosi che ogni nuova cognizione facente parte della tradizione millenaria dello Yoga si 

colleghi a conoscenze precedenti del bambino, come le favole e le storie che si raccontano nelle lezioni, e avrà 

cura di rispettare le facoltà peculiari di ogni singolo bambino. 

Le lezioni si svolgeranno a cura delle Insegnanti di Yoga per bambini Norma Bido e Cristina Loi e alla 

presenza delle Docenti delle Sezioni, secondo il seguente programma: 

 

22 Gennaio 2024 lunedì  dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

25 Gennaio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

29 Gennaio 2024    lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

01 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

05 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

15 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

19 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

22 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

26 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

29 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

 

Le Docenti sono invitate a consegnare ai Genitori dei bambini l’autorizzazione, allegata alla presente, la quale 

debitamente compilata e firmata dovrà essere riconsegnata a scuola entro e non oltre il 19 gennaio 2024.  

 Cordiali saluti.  

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                  Prof.ssa Marina Enna 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
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ai sensi dell'art.3 co.2 del D.Lgs n. 39/1993 



 

   AL DIRIGENTE SCOLASTICO 

     ISTITUTO COMPRENSIVO MARRUBIU 

 

 

I  sottoscritti _________________________________________________ e _________________________ 

________________genitori dell’alunno/a _____________________________________________________ 

tutori e/o esercenti la patria potestà___________________________________________________________ 

che nel corrente anno scolastico frequenta la sezione_________ della  Scuola dell’Infanzia di Arborea 

AUTORIZZANO 

 

il proprio figlio/a a partecipare al  Progetto per le Scuole “Yoga Bimbi”, dedicato ai bambini di tutte le 

Sezioni della Scuola dell’Infanzia di Arborea. 

Le lezioni si svolgeranno a cura delle Insegnanti di Yoga per bambini Norma Bido e Cristina Loi e alla 

presenza delle Docenti delle sezioni secondo il seguente programma: 

22 Gennaio 2024 lunedì  dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

25 Gennaio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

29 Gennaio 2024    lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

01 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

05 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

15 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

19 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

22 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

26 Febbraio 2024 lunedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. E 

Sez. G 

29 Febbraio 2024 giovedì dalle ore 09,15 alle ore 10,45 

 dalle ore 10,45 alle ore 12,00   

Sez. F 

Sez. H 

 

I bambini entreranno regolarmente a Scuola, secondo il consueto orario delle attività ed usciranno 

regolarmente. 

 

____________, __/___/____(data) 

 

  

Firma della madre    Firma del padre 

 

________________________    _______________________ 

  

 

(o di chi esercita la patria potestà) 

 

______________________________ 

 

In caso di firma di un solo genitore, il sottoscrittore, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai 

sensi del DPR 245/2000, dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 

quater del Codice Civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori. 


